
 

 



План  

внеурочной деятельности основного общего образования 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

 Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

1. Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный  закон «Об образовании в Российской  Федерации»  и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в  Российской 

Федерации»; 

2. Приказ МинПросвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 18 июля 2022 г.) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального  

общего, основного общего и среднего общего образования»;  



5. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 г. «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную  

деятельность»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-  эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и 

молодежи» (СП 2.4.3648-20);  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  (СанПиН 1.2.3685-21); 

8. Письмо Минпросвещения РФ от 21.02.2023 №АБ-800/03 «Об 

обеспечении учебными изданиями»; 

9. Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» о 

преподавании учебных предметов и организации образовательной 

деятельности в 2023/2024 учебном год; 

10. Устав ОУ; 

11. Программа развития ОУ; 

12. Основная образовательная программа основного общего 

образования ОУ, обеспечивающая реализацию обновленных ФГОС ООО; 

13. Положение об организации внеурочной деятельности. 
 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 11» г. Белгорода, и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы  основного общего образования обучающимися, 

создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, 

создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

способа жизни. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2023 

- 2024 учебном году определена модель учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. 



В еѐ реализации принимают участие педагогические работники МБОУ 

СОШ №11, учителя-предметники, педагог-психолог, педагоги 

дополнительного образования. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

-организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность учащихся. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса МБОУ СОШ № 11 и организуется по 

направлениям развития личности: 

По учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Предусмотрены 

следующие курсы такой внеурочной деятельности: «Физическая культура» 

по 1 часу в 7- 9 классах;  «Математика» в 7 классах по 1 часу в целях 
улучшения образовательных результатов обучающихся по данному учебному при 

прохождении государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного  общего образования. 

Информационно просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности. Основная цель: развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. Основная 

цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

В 6-11 классах с 1 сентября во всех школах Российской Федерации 

внедряется единая модель профориентационной деятельности, получившая 

название «Профориентационный минимум» (Профминимум) реализуется 

курс занятий «Россия - мои горизонты» в рамках внеурочной деятельности. 

Занятия «Россия - мои горизонты» будут проводиться еженедельно 
согласно программе и материалам, публикуемым в разделе «Профминимум» 

платформы проекта «Билет в будущее». Такие занятия вносятся в расписание 

уроков, рекомендуется проводить по четвергам. В рамках занятий будут 

проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 



профессиональные пробы и другие профориентационные активности, при 

этом часть занятий будут содержать вариативные модули для обеспечения 

возможности включения в курс регионального компонента.  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. Основная цель: 

интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Занятия по формированию функциональной грамотности.  Основная 

цель: развитие способности обучающихся применять приобретѐнные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Приоритетным направлением в работе МБОУ СОШ № 11 г. Белгорода 

является организация кадетского движения. Целью кадетского движения 

является создание условий для формирования социально-значимых, 

гражданско-патриотических, духовно-нравственных ценностных ориентаций 

обучающихся, основанных на уважении к культурному и историческому 

наследию России, к традициям вооружѐнных сил, духовному и физическому 

совершенствованию личности, самостоятельному выбору нравственного 

образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике.  
 

План внеурочной деятельности   (годовой) 

5-е классы 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма  Формат 

проведения 

Количество 

часов 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

 «Разговоры о 

важном» 

Беседы  Очно  34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

 «Общефизическая 

подготовка» 

Курс  Очно  34 

    

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Основы 

программирования и 

программирования на 

Python» 

Курс  Очно  34 

Всего (по классам)    102 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  по классам (годовой) 

5-е классы 
 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

программа форма Формат 

проведения 

5а 5б 5в 5г 5 д 5- е 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической , 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 «Разговоры о 

важном» 

Беседы  Очно  34 34 34 34 34  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

 «Общефизическая 

подготовка» 

Курс  Очно  34 34 34 34 34  

         

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Основы 

программировани

я и 

программировани

я на Python» 

Курс  Очно  34 34 34 34 34  

Всего (по классам)    102 102 102 102 102  

 

План внеурочной деятельности  по классам (недельный) 

5-е классы 
 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма  Формат 

проведения 

5а 5б 5в 5г 5 д 5- е 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической , 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 «Разговоры о 

важном» 

Беседы  Очно  1 1 1 1 1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Общефизическая 

подготовка» 

Курс  Очно 1 1 1 1 1  

Занятия, связанные 

с реализацией 

«Основы 

программирования и 

Курс  Очно  1 1 1 1 1  



особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

программирования на 

Python» 

Всего (по классам)    3 3 3 3 3  

 

 

План внеурочной деятельности   (годовой) 

6-е классы 
 
Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма  Формат 

проведения 

Количество 

часов 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

 «Разговоры о 

важном» 

Беседы  Очно  34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

 «Общефизическая 

подготовка» 

Курс  Очно  34 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Основы 

программирования и 

программирования на 

Python» 

Курс  Очно  34 

Всего (по классам)    102 

 

План внеурочной деятельности  по классам (годовой) 

6-е классы 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

программа форма Формат 

проведения 

6 а 6 б 6 в 6 г 6- е 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической , 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 «Разговоры о 

важном» 

Беседы  Очно  34 34 34 34  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 «Общефизическая 

подготовка» 

Курс  Очно  34 34 34 34  

        

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

«Основы 

программировани

я и 

программировани

Курс  Очно  34 34 34 34  



потребностей 

обучающихся 

я на Python» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  Очно  34 34 34 34  

Всего (по классам)    136 136 136 136  

 

План внеурочной деятельности  по классам (недельный) 

6-е классы 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма  Формат 

проведения 

6 а 6 б 6 в 6 г 6- е 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической , 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 «Разговоры о 

важном» 

Беседы  Очно  1 1 1 1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

«Общефизичес

кая 

подготовка» 

Курс  Очно  1 1 1 1  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Основы 

программирова

ния и 

программирова

ния на Python» 

Курс  Очно  1 1 1 1  

Всего (по классам)    4 4 4 4  

 

План внеурочной деятельности (сетка часов в неделю/год) 

на уровне основного общего образования 7-9классы  

на 2023-2024 учебный год  

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

реализации 

и название 

7а 7б 7в 7г 7-е 8а 8б 8в 8г 8-е 9а 9б 9в 9г 9-е 

По учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Курс 

«Общефизич

еская 

подготовка» 

1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1  

34 34 34 34  34 34 34 34  34 34 34 34  

Курс 

«Заниматель

ная 

математика» 

1 1 1 1            

34 34 34 34            

Курс «Школа 

сопровожден

ия 

математики» 

          1 1 1 1  

          34 34 34 34  

Кружок 

«Путешеству

ем с 

английским» 

         2      

         68      

Информационно Курс 1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1  



просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном» 

34 34 34 34  34 34 34 34  34 34 34 34  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Кружок 

«Юные 

спасатели» 

     2          

     68          

Кружок 

«Школа 

безопасности

» 

2 2          2    

68 68          68    

Кружок «Мы 

кадеты» 

     2 2         

     68 68         

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны

х и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся 

Курс 

«Основы 

программиро

вания и 

программиро

вания на 

Python» 

1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1  

34 34 34 34  34 34 34 34  34 34 34 34  

Курс 

«Проектная 

деятельность» 

          1 1 1 1  

          34 34 34 34  

Клуб 

будущего 

избирателя 

              2 

              68 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Курс «Россия 

– мои 

горизонты» 

1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1  

34 34 34 34  34 34 34 34  34 34 34 34  

Всего (по 

классам) 

 7 7 5 5  8 6 4 4 2 6 8 6 6 2 

238 238 170 170  272 204 136 136 68 204 272 204 204 68 

 


