
 



План  

внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год  

уровня начального общего образования 

1-2 классы 

Пояснительная записка 

 

 Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

1. Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный  закон «Об образовании в Российской  Федерации»  и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в  Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего Федерации № 569);  

3. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (в ред. Приказов Минобрнауки 

РФ от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 

1643, от 18.05.2015 N 507, от 31.12.2015 N 1576, Приказа Минпросвещения РФ от 

11.12.2020 N 712) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=172901#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=191460#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=210068#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246168#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246168#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=254345#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=267191#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379742#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379742#l0


4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»;  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального  

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 г. «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную  

деятельность»;  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-  эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и 

молодежи» (СП 2.4.3648-20);  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  (СанПиН 1.2.3685-21); 

9. Письмо Минпросвещения РФ от 21.02.2023 №АБ-800/03 «Об 

обеспечении учебными изданиями»; 

10. Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» о 

преподавании учебных предметов и организации образовательной 

деятельности в 2023/2024 учебном год; 

11. Устав ОУ; 

12. Программа развития ОУ; 

13. Основная образовательная программа начального общего 

образования ОУ, обеспечивающая реализацию обновленных ФГОС НОО; 

14. Положение об организации внеурочной деятельности. 

 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. Общий объѐм внеурочной деятельности не должен 

превышать 10 часов в неделю. 

  

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 



ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Программа реализуется в объеме 1 час в неделю. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни.   Включает занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. 

Направление представлено программой «Подвижные игры». Форма 

реализации – кружок. 

Программа реализуется в объеме – 1 час в неделю во 2-х классах 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. Включает занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

Направление представлено программой «Первые шаги к бережливости 

(финансовая грамотность)». Форма реализации программы – факультатив.   

Программа реализуется в объеме 1 час в неделю. 

Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как 

одной из составляющих здорового образа жизни.  

Реализация программы предполагает решение следующих 

образовательных и воспитательных задач:  

- формировать навыки рационального использования природных ресурсов в 

условиях современной жизни. 

- формировать у учащихся представление об экономике как сфере 

деятельности человека, связанной с проблемой удовлетворения его 

потребностей; 

- обеспечивать осознание младшими школьниками взаимосвязи деятельности 

человека с еѐ результатами; 

- развивать основы потребительской культуры; 

-расширять активный словарь учащихся, включать в него экономические 

термины; 

-формировать бережливость, экономность, трудолюбие, щедрость; 



Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. Включает занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Направление представлено программой «Танцевальная палитра». Форма 

реализации – клуб.  

Программа реализуется в объеме 2 час в неделю. Предполагает 

организацию сводных групп  на параллелях 1-2х классов. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. Включает занятия 

по формированию функциональной грамотности школьников, в том 

числе, информационной. 

Направление представлено программой  «Основы логики и 

алгоритмики» Изучается в рамках регионального проекта «Создание 

непрерывной системы обучения навыкам будущего школьников и 

воспитанников детских садов Белгородской области». Курс для 1-4 классов 

нацелен на развитие базовых навыков программирования, критического 

мышления для решения проблем цифровой грамотности обучающихся. 

Обучение проводится на планшетах, в игровой форме с использованием 

сквозных героев, работа в печатных тетрадях. С обязательным 

использованием здоровьесберегающего режима (работа на планшете 

составляет не более 15 минут, обязательное проведение физкультминутки 

для глаз). 

Форма реализации – кружок.  

Программа реализуется в объеме 1 час в неделю. 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

1-2 классы 

 
 Направления в 

соответствии с 

ФОП НОО 

Направление в 

соответствии с 

ФГОС НОО (2021 г.) 

Программа внеурочной 

деятельности 

форма Формат 

реализации 

программы 

1 классы 

Объем 

годовой 

нагрузки 

2 классы 

Объем 

годовой 

нагрузки 

1.  Разговоры о 

важном 

  «Разговоры о важном» бесед

а 

очно 33 34 

2.  Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

Подвижные игры кружо

к 

очный  34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Танцевальная палитра» клуб очно 66 68 

3.  Проектно-

исследовательская 

занятия, связанные с 

реализацией особых 

Первые шаги к 

бережливости 

факул

ьтати

С 

применением 

33  



деятельность интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

в дистанционн

ых 

технологий 

4.  Информационная 

культура 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников: 

«Основы логики и  

алгоритмики» 

кружо

к 

очный 33 34 

      165 170 

 

План внеурочной деятельности по классам (годовой) 

1-2 классы 
 Направления в 

соответствии с 

ФОП НОО 

Направлен

ие в 

соответств

ии с ФГОС 

НОО (2021 

г.) 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

форма Формат 

реализации 

программы 

Объем недельной нагрузки по 

классам 

Сводны

е 

группы 

1  

а 

1 

б 

1 

в 

2 

а 

2 

б 

2 в 1е 

кл

. 

2 

е 

кл 

1.  Разговоры о 

важном 

  «Разговоры о 

важном» 

беседа очно 33 33 33 34 34 34   

2.  Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

занятия, 

направленн

ые на 

удовлетвор

ение 

интересов и 

потребност

ей 

обучающих

ся в 

творческом 

и 

физическо

м развитии 

 

Подвижные игры  очный    34 34 34   

Художественн

о-эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Танцевальная 

палитра» 

клуб очный       66 68 

3.  Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

занятия, 

связанные с 

реализацие

й особых 

интеллекту

альных и 

социокульт

урных 

потребност

ей 

обучающих

ся. 

Первые шаги к 

бережливости 

факульт

атив 

С применением 

дистанционных 

технологий 

33 33 33        

4.  Информационн

ая культура 

Занятия по 

формирова

нию 

функциона

льной 

грамотност

и 

школьнико

в: 

«Основы логики 

и  алгоритмики» 

кружок очный 33 33 33 34 34 34   

      99 99 99 10

2 

10

2 

102 66 68 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

1-2 классы 
 Направления в 

соответствии с 

Направление в 

соответствии с 

Программа 

внеурочной 

форма Формат 

реализации 

1 классы 

Объем 

2 классы 

Объем 



ФОП НОО ФГОС НОО (2021 г.) деятельности программы недельной 

нагрузки 

недельной 

нагрузки 

5.  Разговоры о 

важном 

  «Разговоры о 

важном» 

беседа очно 1 1 

6.  Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии 

Подвижные игры кружок очно  1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Танцевальная 

палитра» 

клуб очно 2 2 

7.  Проектно-

исследовательская 

деятельность 

занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

«Первые шаги к 

бережливости» 

факульта

тив 

С 

применением 

дистанционн

ых 

технологий 

1  

8.  Информационная 

культура 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников: 

«Основы логики и  

алгоритмики» 

 очный 1  1 

      5 5 

 

План внеурочной деятельности по классам (недельный) 

1-2 классы 
      Объем недельной нагрузки по 

классам 

  

 Направления в 

соответствии с 

ФОП НОО 

Направлен

ие в 

соответств

ии с ФГОС 

НОО (2021 

г.) 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

форма Формат 

реализации 

программы 

1  

а 

1 

б 

1 

в 

2 

а 

2 

б 

2 

в 

1е 

кл

. 

2 

е 

кл 

1.  Разговоры о 

важном 

  «Разговоры о 

важном» 

беседа очно 1 1 1 1 1 1   

2.  Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

занятия, 

направленн

ые на 

удовлетвор

ение 

интересов и 

потребност

ей 

обучающих

ся в 

творческом 

и 

физическо

м развитии 

Подвижные игры кружок очный    1 1 1   

Художественн

о-эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Танцевальная 

палитра» 

клуб очный       2 2 

3.  Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

занятия, 

связанные с 

реализацие

й особых 

интеллекту

альных и 

социокульт

урных 

потребност

ей 

обучающих

ся. 

«Первые шаги к 

бережливости» 

факульт

атив 

С применением 

дистанционных 

технологий 

1 1 1        



4.  Информационн

ая культура 

Занятия по 

формирова

нию 

функциона

льной 

грамотност

и 

школьнико

в: 

«Основы логики 

и  алгоритмики» 

кружок очный 1  1 1 1 1 1   

      3 3 3 3 3 3 2 2 

 

План внеурочной деятельности 

3-4 классы 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 Духовно-нравственное направление 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Программа реализуется в объеме 1 час в неделю. 

Спортивно-оздоровительное направление направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни.    

Направление представлено программой «Подвижные игры». Форма 

реализации – кружок. 

Программа реализуется в объеме – 1 час в неделю в 3-4 –х классах 

Общеинтеллектуальное направление предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

младших школьников о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

Направление представлено программой  «Основы логики и 

алгоритмики» Изучается в рамках регионального проекта «Создание 

непрерывной системы обучения навыкам будущего школьников и 

воспитанников детских садов Белгородской области». Курс для 1-4 классов 

нацелен на развитие базовых навыков программирования, критического 

мышления для решения проблем цифровой грамотности обучающихся. 



Обучение проводится на планшетах, в игровой форме с использованием 

сквозных героев, работа в печатных тетрадях. С обязательным 

использованием здоровьесберегающего режима (работа на планшете 

составляет не более 15 минут, обязательное проведение физкультминутки 

для глаз). 

Форма реализации – кружок.  

Программа реализуется в объеме 1 час в неделю в 3-4 –х классах. 

План внеурочной деятельности (годовой) 

3-4 классы 
 Направления в 

соответствии с 

ФГОС 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

форма Формат 

реализации 

программы 

3 классы 

Объем 

годовой 

нагрузки 

 4 классы 

Объем годовой 

нагрузки 

Сводна

я 

группа 

3 

классы 

Сводна

я 

группа 

4 

классы 

1.  Духовно-

нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

беседа очно 34 34   

2.  Общеинтеллектуал

ьное направление 

Основы логики и 

алгоритмики 

кружок очно 34 34   

3.  Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные игры кружок очно 34 34   

4.  Общекультурное 

напрвление 

Танцевальная 

палитра 

клуб    68 68 

     102 102 68 68 

План внеурочной деятельности  по классам (годовой) 

3-4 классы 
 Направления в 

соответствии с 

ФГОС 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

форма Формат 

реализации 

программы 

3 а 3 б 3 в 4а 4б 4в 4г 3-е 4-

е 

1.  Духовно-

нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

беседа очно 34 34 34 34 34 34 34   

2.  Общеинтеллектуал

ьное направление 

Основы логики и 

алгоритмики 

кружок очно 34 34 34 34 34 34 34   

3.  Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные игры кружок очно 34 34 34 34 34 34 34   

4.  Общекультурное 

напрвление 

Танцевальная 

палитра 

         68 68 

     102 102 102 10

2 

102 10

2 

102 68 68 

План внеурочной деятельности (недельный) 

3-4 классы 
 Направления в 

соответствии с 

ФГОС 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

форма Формат 

реализации 

программы 

3 классы 

Объем 

годовой 

нагрузки 

 4 классы 

Объем годовой 

нагрузки 

Сводна

я 

группа 

3 

классы 

Сводна

я 

группа 

4 

классы 

1.  Духовно-

нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

беседа очно 1 1   

2.  Общеинтеллектуал

ьное направление 

Основы логики и 

алгоритмики 

кружок очно 1 1   

3.  Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные игры кружок очно 1 1   

4.  Общекультурное 

напрвление 

Танцевальнаяпали

тра 

    2 2 

     3 3 2 2 

 



План внеурочной деятельности (недельная нагрузка) по классам 

3-4 классы 
 Направления в 

соответствии с 

ФГОС 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

форма Формат 

реализации 

программы 

3 а 3 б 3 в 4а 4б 4в 4г 3-е 4-е 

1.  Духовно-

нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

беседа очно 1 1 1 1 1 1 1   

2.  Общеинтеллектуал

ьное направление 

Основы логики и 

алгоритмики 

кружок очно 1 1 1 1 1 1 1   

3.  Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные игры кружок очно 1 1 1 1 1 1 1   

4.  Общекультурное 

направление 

Танцевальная 

палитра 

         2 2 

     3 3 3 3 3 3 3 2 2 

 


